
Приложение 1 

К приказу от 24.10.2022г. № 923 

 

План 

Мероприятий по организации профориентационной работы и профессиональной 

ориентации учащихся на 2022-2023 учебный год 

 

№ Содержание работы Сроки 

проведения 

Ответственные 

1. Развитие инфраструктуры профориентационной работы в 

общеобразовательной организации 

1 Обеспечение единой информационной системы 

профориентационной работы: 

- обновление информационных стендов по 

профориентации о состоянии рынка труда, рынка 

образовательных услуг в муниципальном 

образовании и Республики Коми; 

- размещение актуальной информации по 

профориентационной работе на официальном 

сайте школы в сети Интернет 

До 25 октября 

2022 года 

(обновление 

ежемесячно) 

С.В.Воробьева 

2 Организация работы по реализации/проведению: 

- элективных профильных курсов, факультативов, 

направленных на формирование и развитие 

научно-исследовательских, творческих, 

практических компетенций учащихся 

В течение года Зам.директора 

по учебной 

работе 

3 Заключение договора с МАУДО «ЦДОД» г. 

Усинска о сетевом взаимодействии по 

предоставлению услуг в рамках методического 

сопровождения профориентационной работы 

До 25 октября 

2022 года 

Директор 

школы 

4 Заключение Соглашений о сетевом 

взаимодействии с учреждениями высшего 

образования в условиях реализации 

предпрофильной подготовки и профильного 

обучения 

До 1 ноября 

2022 года 

Директор 

школы 

5 Анализ работы по исполнению Плана 

мероприятий по профориентационной работе с 

учащимися 1-11 классов, педагогами, родителями 

(законными представителями) учащихся 

До 25 декабря 

2022 года, 1 

июня 2023 года 

С.В.Воробьева 

2. Проведение диагностики и мониторингов 

1 Диагностика профессионального профиля 

личности: 

- Определение темперамета (личностный 

опросник Г.Айзенка в модификации 

Г.Резапкиной) (6-11 классы) 

- Опросник «Тип мышления» (методика в 

модификации Г.В.Резапкиной) (6-11 классы) 

- Определение профессионального типа личности 

(методика Дж.Холланда в модификации 

Г.В.Резапкиной) (6-11 классы) 

- Методика А.П.Чернявского профессиональная 

готовность» (9-11 классы) 

- тест Эмоций 

В течение года С.В.Воробьева 



- Опросник «Профессия и здоровье» 

2 Опросник «Характер и профессия» 

(Г.В.Резапкина) (6-11 классы) 

3 Определение профессиональных склонностей 

(методика Л.Йовайши в модификации 

Г.В.Резапкиной) (6-11 классы) 

4 Опросник «Профиль» (методика карты интересов 

А.Голомштока в модификации Г.В.Резапкиной) 

(9 классы) 

5 Методика «Дифференциально-диагностический 

опросник» (ДДО) Е.А.Климова 

6 Мониторинг жизнеустройства выпускников Сентябрь 2022 

года 

Л.В.Мишарина 

7 Мониторинг профессиональных намерений и 

планов учащихся 9-х, 11-х классов 

Октябрь 2022 

года 

С.В.Воробьева 

8 Участие в Республиканском социологическом 

исследовании «Профессиональные намерения 

выпускников 9-х и 11-го классов Республики 

Коми» 

Январь 2023 

год 

С.В.Воробьева 

9 Мониторинг эффективности 

профориентационной работы в школе 

Декабрь 2022 

год, май 2023 

год 

С.В.Воробьева 

3. Проведение профориентационных мероприятий для популяризации 

профессий (специальностей), востребованных на рынке труда МО ГО 

«Усинск» и Республики Коми 

1 Участие во Всероссийском проекте по ранней 

профориентации учащихся 6-11 классов «Билет в 

будущее» (6-11 классы) 

Сентябрь-

декабрь 2022 

год 

С.В.Воробьева 

2 Участие во Всероссийских открытых онлайн-

уроках с целью профессиональной навигации 

учащихся 1-11 классов в рамках проекта «Шоу 

профессий», реализуемых с учетом опыта цикла 

открытых уроков «ПроеКТОриЯ» 

Ежемесячно 

(по отдельному 

плану) 

С.В.Воробьева 

3 Участие в проекте по ранней профориентации 

молодежи «Лифт в будущее» 

В течение 

учебного года 

(по отдельному 

плану) 

С.В.Воробьева 

4 Проведение консультирования учащихся, в том 

числе учащихся с ОВЗ, и их родителей по 

вопросам профессионального самоопределения 

В течение 

учебного года 

С.В.Воробьева 

5 Всероссийская неделя профориентации (6-11 

классы) в рамках проекта «Билет в будущее» 

1-14 октября 

2022 года 

С.В.Воробьева 

6 Проведение профориентационных смен: 

- «SkillCity» для учащихся 3-11 классов 

- профориентационная смена на базе УФ УГТУ 

- «Неделя информационных технологий» для 

учащихся 9-11 классов 

- «Реализуй свой потенциал» 

профориентационная смена на базе ГПОУ «УПТ» 

для учащихся 8 классов 

 

Ноябрь 2022 

Ноябрь 2022 

 

Февраль 2023 

 

 

Апрель 2023 

С.В.Воробьева 

7 Совместный детско-родительский проект 

«Профессии моих родителей» 

Март 2023 г С.В.Воробьева 



Социальная практика «Один день в профессии 

моих родителей" 

8 Проведение конкурсных мероприятий: 

- Муниципальный конкурс творческих работ 

«Мир профессий» 1-4 классы 

- Конкурс видеороликов «Профессии моих 

родителей» для учащихся 5-7 классов 

- Конкурс профориентационных проектов для 

учащихся 8-11 классов «Моя будущая 

профессия» 

 

 

Ноябрь 2022г 

 

Декабрь 2022 г 

 

 

Март 2023г 

Л.В.Мишарина 

9 Проведение профориентационных мероприятий с 

учащимися 1-11 классов по плану 

профориентационной работы и 

профессиональной ориентации учащихся  

В течение 

учебного года 

С.В.Воробьева 

10  Проведение встреч с представителями ведущих 

организаций высшего и среднего 

профессионального образования Республики 

Коми в рамках онлайн-трансляций и 

конференций 

В течение 

учебного года 

С.В.Воробьева 

4. Совместная профориентационная работа с учреждениями СПО, ВПО, 

организациями и предприятиями города 

1 Организация встреч учащихся с представителями 

различных профессий, работодателями: 

- организация экскурсий на предприятия города 

- организация встреч, бесед с представителями 

профессий различных отраслей города 

В течение 

учебного года 

С.В.Воробьева 

2 Организация экскурсий и проведение совместных 

мероприятий с учреждениями профобразования 

(СПО, ВПО) 

- Дни открытых дверей 

Экскурсии 

- Вебинары 

- Встречи 

- Мастер-классы 

- профессиональные пробы 

- Презентации 

- профориентационная смена 

- Тренинги 

В течение 

учебного года 

С.В.Воробьева 

3 Проведение совместных профориентационных 

мероприятий ОО и ГУ РК «Центр занятости 

населения города Усинска» 

- Профориентационная акция совместно с ГУ РК 

«Центр занятости населения города Усинска» 

«Моя профессия – мое будущее» для учащихся 8-

11 классов, в том числе для детей с ОВЗ 

В течение 

учебного года 

С.В.Воробьева 

5. Информационно-методическое сопровождение профориентационной работы 

педагогов общеобразовательных организаций 

1 Участие в городских и республиканских 

семинарах и конференциях по профориентации 

В течение 

учебного года 

С.В.Воробьева 

2 Практико-ориентационный семинар для 

педагогов и лиц, ответственных за 

профориентационную работу в школе, по обмену 

Февраль 2023 г С.В.Воробьева 



опытом организации профориентационной 

работы в школе 

3 Контроль эффективности и качества проведения 

профориентационной работы в рамках 

внутришкольного контроля в школе 

В течение 

учебного года 

(по плану 

ВШК) 

Л.В.Мишарина 

6. Работа с родителями (законными представителями) учащихся 

1 Родительские собрания, общешкольные 

конференции по вопросам профориентации 

В течение 

учебного года  

С.В.Воробьева 

2 День открытых дверей на базе: 

- УФ УГТУ (учащиеся 9-х, 11-го классов) 

- ГПОУ «УПТ» 

По 

согласованию 

С.В.Воробьева 

3 Проведение индивидуальной и групповой работы 

с родителями (законными представителями) по 

содействию в выборе профессии 

В течение 

учебного года  

С.В.Воробьева 

4 Профориентационные мероприятия с участием 

родителей (законных представителей) учащихся 

1-11 классов 

В течение 

учебного года  

С.В.Воробьева 

 


