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Положение о режиме занятий обучающихся муниципального 
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1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся (далее - 

Положение) разработано в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», с требованиями действующего 

санитарного законодательства, Уставом муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 2 » г. 

Усинска (далее - Школа). 

1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательной 

деятельности и регламентирует режим занятий обучающихся Школы. 

1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми обучающимися 

Школы и их родителями (законными представителями), обеспечивающими получение 

обучающимися общего образования. 

1.4. Текст настоящего Положения размещается на официальном сайте Школы в 

сети Интернет.  
 

2. Режим образовательного процесса 

 

2.1. В Школе используется принцип рациональной организации учебного 

процесса, включающей использование альтернативного (здоровьесберегающего) 

графика каникул (через 5,6 учебных недель – неделя отдыха) и разделение учебного 

года на триместры. 

2.2. Календарный учебный график на каждый учебный год утверждается 

приказом директора Школы. 

2.3. В 9-х и 11-х классах продолжительность 3 триместра и летних каникул 

определяется с учетом прохождения обучающимися государственной итоговой 

аттестации. 

2.4. Учебные занятия начинаются в 8 часов 00 минут. 

2.5. Для 1-11 классов устанавливается пятидневная учебная неделя. 

         2.6. Расписание учебных занятий составляется в строгом соответствии с 

требованиями СанПиН 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09. 2020 года № 28. 

2.7. Продолжительность урока во 2–11-х классах составляет 40 минут.  

2.8. Для учащихся 1-х классов устанавливается следующий ежедневный режим 

занятий: 

- в сентябре и октябре – по 3 урока продолжительностью 35 минут; 

- в ноябре и декабре – по 4 урока продолжительностью 35 минут; 

- с января по май – по 4 урока продолжительностью 40 минут. 

В середине учебного дня (после второго урока) проводится динамическая пауза 



продолжительностью 40 минут. 

 

3. Режим каникулярного времени 

 

3.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней. 

3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. 

 

4. Режим внеурочной деятельности 

 

4.1. Режим занятий внеурочной деятельности регламентируется расписанием 

занятий, кружков, секций, детских общественных объединений 

            4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с тематическим планированием и 

планом воспитательной работы. Выход за пределы Школы разрешается только 

после издания соответствующего приказа директора. Ответственность за жизнь и 

здоровье обучающихся при проведении подобных мероприятий несёт учитель, 

воспитатель, который назначен приказом по Школе. 

4.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 

академического часа организуются перемены - 10 минут для отдыха со сменой вида 

деятельности. 

4.4. В Школе по запросам родителей (законных представителей) и возможности 

Школы могут открываться группы продлённого дня, которые начинают свою работу 

после окончания уроков. Режим работы каждой группы утверждается приказом 

директора Школы. 

 

5. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся 

 

5.1. Оценка индивидуальных достижений обучающихся осуществляется по 

окончании учебного года: 

- 1 классы – без балльного оценивания; 

- 2-11 классы - балльное оценивание и зачетная система. 

             5.2. Освоение образовательных программ основного общего и среднего общего 

образования завершается обязательной государственной итоговой аттестацией 

обучающихся. 

 

6. Заключительные положения 

Настоящее Положение действует до принятия нового или других нормативных 

документов, которые являются основанием для внесения изменений и дополнений в 

данное Положение. 
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