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г. УСИНСК  



Пояснительная записка  

 

Учебный план  уровня начального общего образования (далее – УП НОО) разработан на 

основе следующих нормативных правовых документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 «Об утверждении федерального  

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

3. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 372 "Об утверждении федеральной  

образовательной программы начального общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 12.07.2023 N 74229); 

4. Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024г. №171 «О внесении изменений в  

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. №  

28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об  

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания; 

7. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении Порядка  

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования" 

8. Устав МБОУ «СОШ № 2» г. Усинска. 

  

В соответствии с п. 32.1 федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (ФГОС НОО) учебный план (далее – учебный план) ООП НОО 

МБОУ «СОШ №2» г. Усинска определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся,  

- состав и структуру обязательных предметных областей; 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Для обучающихся 1 классов максимальная продолжительность учебной недели составляет 5 

дней (п. 171.18 ФОП НОО). Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели (п. 171.19 ФОП НОО). 

В соответствии с требованиями ч.6.6. СанПиН 1.2.3685-21 и п.171.22 ФОП НОО 

продолжительность учебного занятия в МБОУ «СОШ №2» составляет: в 1 классе - 35 минут 

(сентябрь - декабрь) и 40 минут (январь - май); в 2, 3 классах - 40 минут; продолжительность 

динамических пауз (для 1-х классов) - 40 минут. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в 

течение года дополнительные недельные каникулы (п. 171.21 ФОП НОО). 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам и составлен на 4-летний срок освоения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

предметных областей, для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения (п. 171.6 

ФОП НОО). 



В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО входят 

следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы (учебные 

модули): 

 

 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное чтение Русский язык, 

Литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык республики Российской 

Федерации, 

Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

 учебный модуль: "Основы православной культуры"; 

 учебный модуль: "Основы иудейской культуры"; 

 учебный модуль: "Основы буддийской культуры"; 

 учебный модуль: "Основы исламской культуры"; 

 учебный модуль: "Основы религиозных культур народов России"; 

 учебный модуль: "Основы светской этики" 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура Физическая культура 

 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение».  

Предмет «Русский язык» - в объёме – 5 часов в неделю в 1-3 классах. 

Предмет «Литературное чтение» направлен на формирование навыков чтения и приёмов 

понимания, изучается  в 1 - 3 классах в объёме 4 часов в неделю.   

Предметная область «Иностранный язык».  

Предмет Иностранный язык во 2,3 классах изучается в объеме 2 часов в неделю.  

Предметная область «Математика и информатика» включает предмет «Математика» и 

изучается в 1-3 классах в объеме 4 часов в неделю.  

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» включает 

предмет «Окружающий мир», на изучение которого в 1-3 классах отведено по 2 часа в неделю.  

На основании отсутствия письменных заявлений родителей (законных представителей)  

учащихся 1-3 классов в 2024-2025 учебном году изучение на родном языке не организовано.  

Учебный план предусматривает реализацию обязательной предметной области «Основы 

религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) и учебного комплексного курса 

«ОРКСЭ» по выбору модулей для обучающихся 4-х классов (1 час в неделю, всего – 34).  

Предметная область «Искусство» представлена предметами: «Музыка» и  

«Изобразительное искусство»  в 1 – 3 классах в объеме 1 час в неделю.  

Предметная область «Технология» представлена предметом «Труд (технология)». На 

изучение предмета в 1 – 3 классах отводится 1 час в неделю.  

     Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая 

культура», который изучается в 1-3 классах в объеме 2 часов в неделю. Для удовлетворения 

биологической потребности в движении независимо от возраста обучающихся в рамках 

реализации ООП НОО МБОУ «СОШ №2» г. Усинска в качестве третьего часа физической 

культуры (двигательной активности) обучающимся за пределами учебного плана ООП НОО 



предоставляется возможность посещения учебного курса внеурочной деятельности «Спортивные 

игры». Выбор данного учебного курса внеурочной деятельности «Спортивные игры» 

осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся МБОУ «СОШ №2» г. Усинска.   

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого МБОУ «СОШ 

№2» г. Усинска, включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной 

деятельности), учебные модули по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы (п. 32.1 ФГОС НОО).  

Часть учебного плана МБОУ «СОШ №2» г. Усинска, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся и соответствующего запроса родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся (письменных заявлений) и предусматривает учебные курсы, 

обеспечивающие удовлетворение различных интересов обучающихся: 

- учебный курс «Край, в котором я живу» реализуется в 1,2,3 классах 1 час в неделю и 

обеспечен учебным пособием 

Освоение основной образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация 

проводится в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

и промежуточной аттестации учащихся МБОУ «СОШ №2» г. Усинска, сроки проведения 

промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком ООП НОО. В МБОУ 

«СОШ №2» г. Усинска определены следующие формы промежуточной аттестации:  
- 1 класс – педагогическое наблюдение; 

- 2,3 классы – дифференцированный зачет. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может составлять 

менее 2954 академических часов и более 3345 академических часов (п. 32.1 ФГОС НОО). В МБОУ 

«СОШ №2» г. Усинска общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года 

освоения ООП НОО при 5 -дневной учебной неделе составляет 3039 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план для обучающихся 1,2,3 классов в 2024-2025 учебный год 

Предметные 

 области 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всего Форма промежуточной 

аттестации 1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 

              Обязательная часть  1 класс 2, 3 класс 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 
5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 

Педагогическое 

наблюдение 

Дифференциро

ванный зачет 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

Педагогическое 

наблюдение 

Дифференциро

ванный зачет 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

- - - 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 12 

- Дифференциро

ванный зачет 

Математика и 

информатика 

Математика 

 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

Педагогическое 

наблюдение 

Дифференциро

ванный зачет 

Обществознан

ие и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Педагогическое 

наблюдение 

Дифференциро

ванный зачет 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 
этики 

- 

 
- - - - - - - - - - 

 

- 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Педагогическое 

наблюдение 

Дифференциро

ванный зачет 

Музыка 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Педагогическое 

наблюдение 

Дифференциро

ванный зачет 

Технология Труд 

(технология) 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Педагогическое 

наблюдение 

Дифференциро

ванный зачет 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Педагогическое 

наблюдение 

Дифференциро

ванный зачет 

Итого обязательная часть 20 20 20 22 22 22 22 22 22 192   

                 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Край, в котором я живу 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 
Педагогическое 

наблюдение 

Дифференциро

ванный зачет 

Максимально допустимая учебная 

нагрузка 

21 21 21 23 23 23 23 23 23 
 

  

Деление на группы - - - 2 - - 2 - - 4   

Внеурочная деятельность 4,5 4 4,5 13   

К финансированию  209   



Учебный план для обучающихся 1-4 классов, начавших обучение  

в 2024-2025 учебном году 
 

Обязательные 

предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов неделя/год 

1 класс,  

33 недели 

2 класс,  

34 недели 

3 класс, 

 34 недели 

4 класс,  

34 недели 
Всего 

2024-2025 

уч.г. 

2025-2026 

уч.г. 

2026-2027 

уч.г. 

2027-2028 

уч.г. 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 675 

Литературное 

чтение 
4/132 4/136 4/136 4/136 

540 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
--- 2/68 2/68 2/68 

204 

Математика и 

информатика 

Математика 
4/132 4/136 4/136 4/136 

540 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающий мир  

2/66 2/68 2/68 2/68 

270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики / 
Модуль по выбору родителей 
(законных представителей) 

--- --- --- 1/34 

 

 

34 

Искусство Изобразительное 

искусство  
1/33 1/34 1/34 0,5/17 

118 

Музыка 1/33 1/34 1/34 0,5/17 118 

Технология Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2/66 2/68 2/68 2/68 

270 

 Всего  20/660 22/748 22/748 22/748 2904 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Край, в котором я живу 1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка  

(5-дневная учебная неделя)
 
 

21/693 23/782 23/782 23/782 3039 
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