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Пояснительная записка  
УП СОО разработан на основе положений следующих нормативных правовых документов: 

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ред. от 24.04.2020 г.). 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 г. № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования», утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 мая 2012 г. № 413» (зарегистрирован Минюстом России 12 сентября 2022 г., 

регистрационный № 70034) 

3. Приказ Минпросвещения России от 21.11.2022 N 1014 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования"; 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 года № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего, среднего общего образования». 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 г. № 62 « О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ основного общего и среднего общего 

образования». 

6. Письмо Минпросвещения России от 30.03.2021 N ВБ-511/08 "О направлении методических 

рекомендаций" (вместе с "Методическими рекомендациями для общеобразовательных 

организаций по открытию классов "Психолого-педагогической направленности" в рамках 

различных профилей при реализации образовательных программ среднего общего образования") 

7. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28 сентября 2020 года № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно – эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  
8. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 28.01.2021г. № 2, СанПиН 

3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию т 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры 

для детей и молодежи в условиях распространения новой короновирусной инфекции (COVID – 

2019)», утвержденные Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 

21.03.2022 года №9. 

9. Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 2» г. Усинска. 

УП СОО рассчитан на организацию образовательной деятельности в режиме пятидневной 

учебной недели. Объем учебных часов в неделю не превышает максимальной учебной нагрузки, 

предусмотренной действующими санитарными нормами и правилами: в 10-11 классах - 34 часа в 

неделю, окончание учебного года определяется расписанием ГИА. 

Школа предоставляет учащимся возможность формирования индивидуальных учебных 

планов, которые должны предусматривать выполнение всех следующих условий: 

- всего учебных предметов в индивидуальном учебном плане – 13; 

- максимально допустимая учебная нагрузка в неделю при 5-дневной учебной неделе – 34 

часа; 

- общее количество часов за два года обучения на уровне СОО от 2170 до 2516. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав 13 учебных предметов: русский язык, 

литература, иностранный язык, математика, информатика, история, география, обществознание, 

физика, химия, биология, физическая культура, основы безопасности и защиты Родины и 

предусматривает изучение 3 учебных предметов на углубленном уровне в соответствии с 

выбранным профилем обучения: математика, физика, обществознание. 

С учетом образовательных потребностей учащихся в 10-11 классах организовано 

профильное обучение через индивидуальные учебные планы.  

УП СОО определяет обязательные предметы: 

- «Русский язык» - в объеме 2 часа в неделю на базовом уровне изучения в 10а, 11а классах; 

- «Литература» - в объеме 3 часов в неделю на базовом уровне изучения в 10а, 11а классах; 
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- «Иностранный язык» - в объеме 3 часов в неделю на базовом уровне изучения в 10а, 11а 

классах; 

- «Математика: 

«Алгебра и начала математического анализа»  -  в объеме 4 часов в неделю на углубленном 

уровне изучения в 10а, 11а классах; - 

«Геометрия» - в объеме 3 часов в неделю на углубленном уровне изучения в 10а, 11а 

классах; - 

«Вероятность и статистика» - в объеме 1 часа в неделю на углубленном уровне изучения в 

10а, 11а классах; - 

- «Информатика» - в объеме 1 часа в неделю на базовом уровне изучения в 10а, 11а классах;  

- «История» - в объеме 2 часов в неделю на базовом уровне изучения в 10а, 11а классах;   

- «Обществознание» - в объеме 4 часов в неделю на углубленном уровне изучения в 10а, 11а 

классах; в объеме 2 часов в неделю на базовом уровне в 10а, 11а классах; - 

- «География» - в объеме 1 часа в неделю на базовом уровне изучения в 10а, 11а классах; - 

- «Физика» - в объеме 5 часов в неделю на углубленном уровне изучения в 10а, 11а классах; 

в объеме 2 часов в неделю на базовом уровне в10а, 11а классах; - 

- «Химия» - в объеме 1 часа в неделю на базовом уровне изучения в 10а, 11а классах; - 

«Биология» - в объеме 1 часа в неделю на базовом уровне изучения в 10а, 11а классах; 

- «Физическая культура» - в объеме 2 часов в неделю на базовом уровне изучения в 10а, 11а 

классах; 

- «Основы безопасности и защиты Родины» - в объеме 1 часа в неделю на базовом уровне 

изучения в 10а, 11а классах. 

- Индивидуальный проект – в объеме 1 часа в неделю в 10а классе; 

Часть УП СОО с учетом образовательных потребностей, учащихся определяет курсы по 

выбору – элективные курсы (ЭК), факультативы (ФК),  это: 

- ЭК «Основы педагогики» - в объеме 1 учебного часа в неделю в 10а, 11а  классах; 

- ЭК «Основы психологии» - в объеме 1 учебного часа в неделю в 10а, 11а классах. 

Во исполнение рекомендаций СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» от 28 сентября 2020 года № 28,с целью восполнения дефицита двигательной 

активности и удовлетворения биологической потребности в движении учащихся, третий час 

учебного предмета «Физическая культура» представлен  секцией «Кожаный мяч» в объеме 1 

учебного часа в неделю во внеурочной деятельности в 10-11 классах. 
По всем учебным предметам УП СОО учащиеся 10-11 классов проходят промежуточную 

аттестацию. Сроки и порядок проведения промежуточной аттестации регламентируются 

календарным учебным графиком на 2024-2025 учебный год, утвержденным приказом по МБОУ 

«СОШ № 2» г. Усинска № 438 от 22.05.2024 года, «Положением о формах, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся», утвержденным 

приказом от 09.11.2023 года № 1101. 

Занятия «Разговоры о важном» проводятся еженедельно по 1 часу в неделю, во всех классах. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

для уровня среднего общего образования (10-11 класс ФГОС) 

 (на 2024-2025 учебный  год) 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ФГОС СОО – профиль универсальный с психолого-педагогической направленностью 

 10 класс 11 класс   

Предметная область Учебные предметы 

Урове

нь 

Количеств

о часов 
Уро

вен

ь 

 

Количеств

о часов 

Итого  
Форма 

промежуточной 

аттестации 
ч/не

д 

ч/го

д 

ч/не

д 

ч/го

д 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 Б 2 68 136 Дифференцированный зачет 

Литература Б 3 102 Б 3 102 204 Дифференцированный зачет 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 Б 3 102 204 Дифференцированный зачет 

Математика и 

информатика 

Математика: 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 136 У 4 136 

272 

Дифференцированный зачет 

геометрия У 3 102 У 3 102 204 Дифференцированный зачет 

Вероятность и 

статистика 
У 1 34 У 1 34 

68 
Дифференцированный зачет 

Информатика Б 1 34 Б 1 34 68 Дифференцированный зачет 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 68 Б 2 68 136 Дифференцированный зачет 

Обществознание Б/У 2/4 
68/1

36 
Б/У 2/4 

68/1

36 

136/272 
Дифференцированный зачет 

География Б 1 34 Б 1 34 68 Дифференцированный зачет 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б/У 2/5 
68/1

70 
Б/У 2/5 

68/1

70 

136/340 
Дифференцированный зачет 

Химия Б 1 34 Б 1 34 68 Дифференцированный зачет 

Биология Б 1 34 Б 1 34 68 Дифференцированный зачет 

Основы безопасности 

и защиты Родины  

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 1 34 Б 1 34 

68 
Дифференцированный зачет 

Физическая культура Физическая культура  Б 2 68 Б 2 68 136 Дифференцированный зачет 

Индивидуальный проект 1 34  - - 34 Защита проекта 

Элективные, факультативные курсы по выбору 

Основы психологии ЭК 1 34 ЭК 1 34 68 Дифференцированный зачет 

Основы педагогики ЭК 1 34 ЭК 1 34 68 Дифференцированный зачет 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 
 

34   34    

Фактическое количество часов* 
 

32*   31*    

Деление на группы 
 

9**   9**    

Внеурочная деятельность 
 

2   3    

Объем финансирования 
 

43   43    

*- 
Предельно допустимая аудиторная нагрузка не превышает 34 часов, зависит от 

индивидуального учебного плана учащегося на уровне СОО в диапазоне от 32 до 34 часов. 
**в 10 – 11 классах - 3 часа на физику, 2 часа на обществознание; 3 часа на английский язык, 1 час на информатику. 

 

Общий объем финансирования на уровне среднего общего образования в 10 классе 

(ФГОС) составляет 43 часа, в 11 классе – 43 часов. 
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