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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
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Пояснительная записка 

к учебному плану дополнительного образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения 

«Средняя общеобразовательная школ №2»г. Усинска   

на 2024-2025 учебный год 

 

Учебный план дополнительного образования разработан в соответствии с нормативными 

документами: 

— Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

— Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р) 

— Приказ Министерства просвещения России от 27 июля 2022г. №629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

— Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

— Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норма СанПиН  1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» (раздел VI «Гигиенические нормативы по устройству, 

содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»); 

— Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 г. №09-

3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы)» 

— Письмо Министерства образования и молодежной политики Республики Коми от 

27.01.2016г. №07-27/45 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеобразовательных – дополнительных общеразвивающих программ в Республике Коми». 

— Уставом школы от 14.12.2017г. №14; 

— Положением о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе, 

утверждённым приказом директора от 20 декабря  2021г. № 1075; 

— Положением о дополнительном образовании, утверждённым приказом директора от 10 

июня 2020 года №344; 

— Положением о Центре образования цифрового и гуманитарного профилей "Точка 

роста", утвержденным приказом директора от 16  июня 2020г. № 344. 

На реализацию программ дополнительного образования в центре образования 

гуманитарного и цифрового профилей «Точка роста» выделено 18 часов. 

Учебный план разработан на основе учёта интересов учащихся и с учётом 

профессионального  потенциала педагогического коллектива. 

Реализация дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 

осуществляется по направленностям (техническая, естественнонаучная, физкультурно-

спортивная, социально-гуманитарная).  

Дополнительные общеразвивающие программы реализуются с 10.09.2024  года по 

30.05.2025 года, включая каникулярное время,  предусмотрено обучение в течение 36 недель.  



Наполняемость групп составляет от 10 до 12 человек. 

Между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком 

необходимо организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

в первом полугодии продолжительность занятий - 35 минут каждое,  в январе - мае - по 

40 минут каждое занятие. 

Продолжительность занятий для учащихся 2 – 11 классов – 40 минут. При сдвоенных 

занятиях необходим перерыв в течение 10 минут между занятиями. Рекомендуемая 

продолжительность занятий детей в учебные дни - не более 3-х академических часов в день, в 

выходные и каникулярные дни - не более 4 академических часов в день. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МБОУ «СОШ №2» г. Усинска на 2024 – 2025 учебный год 

 
 

 

Класс 

 

Возрас

т (лет) 

Направленность/Наименование дисциплин 

1 год обучения 2 год обучения 3 год обучения Всего 

кол- 

во 
групп 

часов 

в 

недел

ю 

кол- 

во 
групп 

часов 

в 

недел

ю 

кол- 

во 
групп 

часов 

в 
неделю 

групп часов 

 Техническая направленность  

1-10 7-17 Робототехника  1 1 1 2 1 2 3 5 

3-9 9 -16 Моделирование и программирование 1 2     1 2 

1-6 7-12 «Увлекательное программирование на языке Scratch» 1 2     1 2 

1-5 7-11 Компьютерное рисование 2 1     2 2 

 Физкультурно-спортивная направленность  

1-8 6-14 Шахматы  1 1 1 1   2 2 

 Естественно-научная направленность  

1-4 7-11 Цифровая лаборатория естествознания 1 1     1 1 

6-11 13-18 Интерактивная физика 1 1 1 1   2 2 

 Социально- гуманитарная направленность  

5-9 12-16 Навигатор по созданию проектов 1 1     1 1 

4-10 10-17 Азбука журналистики 1 1     1 1 

 Итого: 14 18 
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