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г. УСИНСК  

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план адаптированной основной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) 

(далее – УП АООП ООО ЗПР) разработан на основе федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, с учетом особых 

образовательных потребностей, обучающихся с ЗПР на уровне основного общего 

образования и в целом соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП 

ООО, в том числе требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционных 

курсов по Программе коррекционной работы. 

Учебный план АООП ООО ЗПР разработан в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в действующей редакции). 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010г. 

№1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (в действующей редакции). 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной   образовательной программы основного общего 

образования».  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 

«Об утверждении федеральной  адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья».  

5. Приказ Министерства просвещения России от 22.03.2021 N 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

6. Санитарные правила от 28.01.2021 года № 2 "Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 

28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" 

8. Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №2» г. Усинска (в действующей редакции). 

 

Учебный план рассчитан на организацию образовательной деятельности в режиме 

пятидневной учебной недели. Объем учебных часов в неделю не превышает 

максимальной учебной нагрузки, предусмотренной действующими санитарными нормами 

и правилами: в 9 классе - 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть разработана с учетом примерного недельного учебного плана 

основного общего образования для 9 классов.  

- «Русский язык» - в объеме 3 учебных часов в неделю в 9 классах; 

- «Литература» - в объеме 3 учебных часов в неделю в  9 классах; 

- «Родной (русский) язык в объеме 0,25 учебного часа в неделю в 9-х классах, что 

определено участниками образовательных отношений с учетом мнения родителей 

(законных представителей) учащихся на уровень ООО (приказы МБОУ «СОШ № 2» г. 

Усинска от 19.04.2021г № 318, от 14.04.2022 № 349) 
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- «Родная (русская) литература» в объеме 0,25 учебного часа в неделю в 9-х классах, что 

определено участниками образовательных отношений с учетом мнения родителей 

(законных представителей) учащихся на уровень ООО (приказы МБОУ «СОШ № 2» г. 

Усинска от 19.04.2021г № 318). 

- «Иностранный язык» - в объеме 3 учебных часов в неделю в 9 классах; 

     Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

- «Алгебра» - в объеме 3 учебных часов в неделю в 9 классах; 

- «Вероятность и статистика» - в объеме 1 учебный час в неделю в 9 классах. 

- «Геометрия» - в объеме 2 учебных часов в неделю в 9 классах. 

- «Информатика» - в объеме 1 учебного часа в неделю в 9 классах; 

      Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные 

курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 

часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими 

рекомендациями Минпросвещения Российской Федерации от 03.03.2023 № 03-327 в 

учебный предмет «История», помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 

история», включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 14 часов. 

 - «История России» - в объеме 1 учебного часа в неделю в 9 классах. 

- «Всеобщая история» - в объеме 1 учебного часа в неделю в 9 классах.  

- «Введение в новейшую историю России» - в объеме 0,5 учебного часа в неделю в 9 

классе. 

- «Обществознание» - в объеме 1 учебного часа в неделю в 9 классах. 

- «География» - в объеме 2 учебных часов в неделю в 9 классах; 

- «Физика» - в объеме 3 учебных часов в неделю в 9 классах; 

- «Биология» - в объеме 2 учебных часов в неделю в  9 классах; 

- «Химия» - в объеме 2 учебного часа в неделю в 9 классах; 

- «Труд ( технология)»  в объеме 1 учебного часа в неделю в 9-х  классах; 

- «Физическая культура» - в объеме 2 учебных часов в неделю в 9 классах;  

Третий час физической культуры реализуется через внеурочную деятельность на занятиях 

«Спортивные игры». 

- «Основы безопасности  и защиты Родины» - в объеме 1 учебного часа в неделю в 9 

классах. 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Труд 

(технология)», «Информатике» (во время проведения практических занятий) 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

По всем учебным предметам ООП ООО учащиеся -9 классов проходят 

промежуточную аттестацию. Промежуточная аттестация в 9 классах проводится в форме 

дифференцированного зачета в соответствии с «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся 

Часть УП ООО, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию образовательных 

интересов и потребностей участников образовательных отношений и представлена: 

В соответствии с приказом Министерства просвещения Российской Федерации от  

27.12.2023№ 1028  «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

основного общего образования и среднего общего образования» с 1.09.2024 года в 9 

классе введен 1 час учебного предмета Труд (технология). В связи с этим, изучение  

учащимися 9 классов учебных курсов части формируемой участниками образовательных 

отношений «Литература Республики Коми»/«История Республики Коми» в объеме 0,5 

учебного часа в неделю перераспределены для реализации данного учебного предмета.  



 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психо-

коррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического развития 

обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, развитие пространственных 

представлений.  

На психолого – педагогические занятия отводится по 3 часа в неделю, на 

коррекционно – развивающие с учителем занятия отводится по 2 часа в неделю.  

Коррекционно-развивающие занятия, психокоррекционные занятия проводятся во 

внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на 

групповые занятия – до 40 минут. 

            Часы, отведенные на внеурочную деятельность (в том числе часы коррекционно-

развивающей области), не входят в общую учебную нагрузку  обучающихся. 

            Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Образовательная  и воспитательная деятельность построена так, чтобы на всех 

уроках и внеклассных мероприятиях осуществлялась работа по коррекции/профилактике 

нарушений обучающихся с ЗПР, обеспечивающая тесную связь содержания образования с 

его развивающей направленностью.  

             Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации учащихся 

МБОУ «СОШ №2» г. Усинска, сроки проведения промежуточной аттестации 

определяются календарным учебным графиком ООП НОО. В МБОУ «СОШ №2» г. 

Усинска определены следующие формы промежуточной аттестации:  
-94 классы – дифференцированный зачет. 

Занятия «Разговоры о важном» проводятся еженедельно по 1 часу в неделю, во всех 

классах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный  план АООП ООО для обучающихся с ЗПР вариант 7 (недельный) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю/ 

класс 

Итого Форма 

промежуточной 

аттестации 

9-й класс  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 
Дифференцированный 

зачет 

Литература 3 3 
Дифференцированный 

зачет 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык  0,25 0,25 
Дифференцированный 

зачет 

Родная (русская) литература 0,25 0,25 
Дифференцированный 

зачет 

Иностранные  языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 

Дифференцированный 

зачет 

Математика и 

информатика 

Математика – –  

Алгебра 3 3 
Дифференцированный 

зачет 

Геометрия 2 2 
Дифференцированный 

зачет 

Вероятность и статистика 1 1 
Дифференцированный 

зачет 

Информатика 1 1 
Дифференцированный 

зачет 

Общественно-научные 

предметы 

История  2,5 2,5 
Дифференцированный 

зачет 

Обществознание 
1 1 

Дифференцированн

ый зачет 

География 
2 2 

Дифференцированн

ый зачет 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 
3 3 

Дифференцированн

ый зачет 

Биология 
2 2 

Дифференцированн

ый зачет 

Химия 
2 2 

Дифференцированн

ый зачет 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России – – 

 

-- 

 

Искусство Музыка – – -- 

Изобразительное 

искусство 
– – 

---- 

Технология Труд (технология) 1 1  



 

 
 

Учебный  план АООП ООО для обучающихся с ЗПР вариант 7 (годовой) 
 

Физическая культура Физическая  культура 
2 2 

Дифференцированн

ый зачет 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 
1 1 

Дифференцированн

ый зачет 

Итого 33 33  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Максимально допустимая нагрузка (при пятидневной 

рабочей неделе) 
33  

 

Фактическая нагрузка 33   

Курсы внеурочной деятельности 2,5 2,5  

Коррекционно-развивающая область 5 5  

Объем финансирования 40,5   

К финансированию 40,5  

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю/ 

класс 

Итого Форма 

промежуточной 

аттестации 

9-й класс  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 102 
Дифференцированный 

зачет 

Литература 3 102 
Дифференцированный 

зачет 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык  0,25 8,5 
Дифференцированный 

зачет 

Родная (русская) литература 0,25 8,5 
Дифференцированный 

зачет 

Иностранные  языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 102 

Дифференцированный 

зачет 

Математика и 

информатика 

Математика – –  

Алгебра 3 102 
Дифференцированный 

зачет 

Геометрия 2 68 
Дифференцированный 

зачет 

Вероятность и статистика 1 34 
Дифференцированный 

зачет 

Информатика 1 34 
Дифференцированный 

зачет 



 

Общественно-научные 

предметы 

История  2,5 85 
Дифференцированный 

зачет 

Обществознание 
1 34 

Дифференцированн

ый зачет 

География 
2 68 

Дифференцированн

ый зачет 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 
3 102 

Дифференцированн

ый зачет 

Биология 
2 68 

Дифференцированн

ый зачет 

Химия 
2 68 

Дифференцированн

ый зачет 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России – – 

 

-- 

 

Искусство Музыка – – -- 

Изобразительное 

искусство 
– – 

---- 

Технология Труд(технология) 1 34  

Физическая культура Физическая  культура 
2 68 

Дифференцированн

ый зачет 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 
1 34 

Дифференцированн

ый зачет 

Итого 33 1131  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Максимально допустимая нагрузка (при пятидневной 

рабочей неделе) 
33  

 

Фактическая нагрузка 33   

Курсы внеурочной деятельности 2,5 85  

Коррекционно-развивающая область 5 170  

Объем финансирования 40,5   

К финансированию 1386  
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